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野尻湖国際村サマーキャンプ

理事 山﨑常城
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8月６日から２泊３日で長野県にある野尻

湖へ、サマーキャンプに行ってきました。今

回の参加者は高校１年生の男子２名でした。

朝９時、東京駅新幹線改札前に集合し約１時

間半で長野駅、そこからレンタカーでさらに

３０分ほどで、野尻湖国際村へ到着します。

東京のその日の気温は３４度、長野駅に到

着した時点ですでに涼しく感じ、野尻湖で

は２７度でした。とても同じ日本の夏とは思

えないほどです。

学生たちは「僕たちはここで何をします

か？」と質問してきます。何をしても、どの

ように時間を過ごしても自由だと伝えると、

彼らは少し驚いた表情をします。湖で泳い

だり、カヌー、散歩、ゴルフ、天体観測、魚釣

り、魚の餌となるミミズを捕まえたり、自由

に色々なことをします。そして、皆で料理を

し、食前の祈りを唱え、何気ない日々の食事

を楽しみます。

宿泊場所を提供してくださる神﨑司祭は

おっしゃいます。「ここは神さまから与えら

れた場所だと思っている。だからたくさん

のひとに来てもらいたいんだ」と。野尻湖国

際村は一般の人が入ることのできない、会

員とその関係者だけが利用することができ

る場所ですが、それについて特に学生たち

に説明はしません。彼らはこの夏の一瞬の

数日間で、何を感じ、考えるのでしょうか。

カパティランの活動は、明らかな成果がす

ぐに目に見えて得られるものではありませ

ん。私たちの日々の行いが、将来どのよう

に実を結ぶのかもわかりません。ただ、とて

も小さいかもしれませんが、世界を少しだ

け良い方に変えることができると信じてい

ます。

「天の国は、からし種に似ている。人がこ

れを取って畑に蒔くと、どんな種よりも小さ

いのに、成長するとどの野菜よりも大きく

なり、空の鳥が来て枝に巣を作るほどにな

る。」マタイ13：31

学生たちのこころに蒔かれた種が、大きく

花開き、彼ら自身そして彼らの周りにいる

人々を豊かにしてくれることを祈ります。



長野県野尻湖、国際村。ここは会員しか入れない完全なプライベート空間。
高校生の男子２名を連れて、2泊3日行ってきました。
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野尻湖サマーキャンプ

この度は私をキャンプに連れて
行ってくれてありがとうございま
す。野尻湖での２泊３日は、とても
充実していて楽しかったです。
その前に、コテージに泊めさせてい
ただいた神崎先生に感謝を申し上
げたいです。彼のコテージの玄関
の景色は一生心に残るような、優
しい一方で、刺激的だった。あの景
色がいまだに記憶に残っています。
また、キャンプでは、Hと知り合え
て本当に嬉しいです。彼とは、初め
て会うのですが、すぐに仲良くする
ことができました。
さらに、カパティランの皆さんが本
当に優しく接してくれて安心して３
日間を過ごすことができました。
このように、３日間はたくさんの出
会いと思い出でいっぱいです。今
回カパティランでできた経験を忘
れません。ありがとうございました。

K.W. 高校1年（タイルーツ）

東京駅では遅れてしまってごめん
なさい。Kがフレンドリーで早く仲
良くなりました。長野に到着した時
東京と全く違う雰囲気で、東京より
涼しかったです。
着いたあとゴルフをしました。前よ
りは上手くなりましたが、神﨑先生
の方が上手かったです。次の日に
は水遊びとカヌーをやりました。運
転はすごく簡単でした。夜には散歩
をしました。空が曇りで星が見えな
かったけど楽しかったです。帰る前
に釣りをしたかったので3日目の
予定はそれにしました。みみずを捕
まえないと釣りをできないのに、一
匹しか捕まえられませんでした。結
局、良子さんと先生がみみずを捕
まえて釣りに行きました。何も釣れ
なくて残念でした。東京駅に着いた
らみんなとバイバイして帰りました。
この3日間ありがとうございました。
すごく楽しかったです！

H.S. 高校1年（フィリピンルーツ）
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フィリピンホームステイプログラム

今年の夏に私は初めてフィリピン
に行かせていただいて、ものすごく
濃い1週間を過ごす事ができまし
た。行きの飛行機に乗ってから帰り
の飛行機までずっとワクワク感も
あり疲れもあり、アドベンチャー感
を満喫できました。どこに行くかも
わからないで、ただひたすら飛行
機やジープなどに乗って移動する
ということも、誰が何を話してるか
もなにも分からない環境も私に
とってはとても思い出深く、良い経
験もさせていただけてすごく嬉し
いです。ホームステイ先ではホスト
マザーは元ナースで、すごく暖かく
受け入れていただけて、ご飯など
全部が美味しくて、ずっとこの村に
いたいって思わされるくらい本当
に家族愛を感じて離れるのは寂し
かった。ホームステイ先の息子の
ジェームズとお婆ちゃんやご近所
さんとも仲良くする事ができ、フィ
リピンの文化にも触れる事ができ
楽しく過ごしながらもたくさん学べ
る機会もあり、とても濃い1週間に
なりました。

C.T. 大学３年（パナマルーツ）

今回のプログラムに参加して、川で
洗濯したり、魚を捌いてみたり、初
めての経験が多かった1週間でし
た。そこでは、自給自足の生活をし
ており、自分で育てた作物を食べ
て過ごして体全身を動かす日々で
した。日本で生活していると、体全
身を動かして生活することが少な
いため毎日刺激的でした。

なにより今回1番印象強く残った
のが、人の温かさでした。自分の拙
い英語でも、真剣に話を聞いて下
さり、分からないことも親切に教え
ていただきました。現地の学生た
ちと将来の夢を話したり、好きな教
科・苦手の教科の話をしたり他愛の
ない話を沢山し親睦を深めること
が出来てとても思い出深いです。
今回のホームステイを通して自分

は未熟で1人では何も出来ないと
いうことを痛感しました。まだまだ
できないことが多いからこそ大学
卒業までの3年間を大切に過ごそ
うと思いました。

K.N. 大学1年（フィリピンルーツ）

フィリピン北ルソンバルバラサン村。それぞれが現地の家庭に
ホームステイをし、サバイバルな生活を体験してきました。



２０２４年５月

２０２４年６月

２０２４年７月

≪後援会費≫

≪奨学金≫

≪奨学金毎月支援≫

安藤裕子 菊池あゆみ 小田京子
髙橋宏幸 牧野兼三 山﨑常城
須藤和男 井川和子 大貫尚子
永瀬良子 北村アイリーン
深津律子 giveone(匿名)

≪教会・団体等≫

*前回のお名前に誤りがありました。大変失礼いたし
ました。以下の通り訂正いたします。

・立教女学院藤野会奉仕委員会⇒
立教女学院藤の会奉仕委員会

・可能美津子様⇒加納美津子様

ご支援方法

都度寄附
１回のみの寄附

継続寄附 月500円～自由な
金額で毎月継続寄附ができます。

◆カード

名義：カパティラン
振替番号：
00190-3-581517

◆郵便振替

Giveone
カパティランで検索
http://www.giveone.net/
*寄附控除・税額控除あり
・多文化共生ホームステイ
・奨学金

◆インターネット

いいね！で支援

カパティラン東京

◆facebook

で支援

Kapatiran.tko

◆Instagram

４

菅谷恵康小林幸子山口喜義

藤堂千浪

菅谷恵康春名進金井玲子

畑井正春

聖オルバン教会立教女学院BSA

聖アンデレ教会三光教会聖愛教会

ハワイコーヒーカンパニー合同会社目白聖公会

中村由佳小澤和辻政子

藤森範子藁谷さた㖌野かおり

畑井正春手塚道岸まち子

ローリーgiveone田中弥生戸田晴美
エスタ2024

■皆様のお支えに心から感謝申し上げ
ます。

202４年４月～2024年７月 （順不同・敬省略）

≪個人献金≫
２０２４年４月

辻政子塚本祐子菅谷恵康

東江衿子

前田眞智子岡田順子松田正人

菊池緑三原一男岸まち子

五十嵐爽子大谷偕子中野京子

中村由佳保田奎子高本範政

匿名１名北村篤嗣島﨑玲子

宮田裕三・美樹北村アイリーン

小川弥生藤田誠上原成和

早川裕美子川﨑葉子菅谷恵康

藁谷さた北村篤嗣福留昭子


